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Ausschreibung — Weiterbildung — Trainer/UL - C - Gewichtheben

An alle Mitgliedsvereine
des Gewichtheber- und Kraftsportverbandes M-V e.V.,

Werte Sportfreundinnen und Sportfreunde,

im Namen des Prasidiums méchte ich Euch hiermit die Ausschreibung zur
Weiterbildung / Trainer/Ubungsleiter — C — Gewichtheben / iibermitteln.

Die Weiterbildung findet komplett Gber ein E-Learning — Portal in Kooperation mit dem
Lehrwart des Niedersachsischen Verbandes statt.

Der Zeitrahmen fiir die Durchfiihrung des E-Learnings betragt 10 Wochen und findet im
folgendem Zeitraum statt:

01.09.2023 - 12.11.2023

Die Teilnehmer:innen bestimmen dabei eigenstandig in welchen Zeitabschnitten sie die
Unterrichtseinheiten absolvieren.

Anmeldung via Email an: ChDitz@gkmv.de
Meldeschluss fiir die Teilnahme am E-Learning: 13.08.2023
Teilnahmegebiihr: 75 €

Die Teilnahmegebdihr ist bitte bis Meldeschluss auf folgendes Konto zu Ulberweisen:

GKMV e.V.

IBAN : DE06 1406 1308 0004 5454 78

VR-Bank
Bankverbindung: Mitglied im Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. Telefon und Fax: 038294/79 16 9
Volks- u. Raiffeisenbank Wismar Mitglied im Bundesverband Deutscher Kraftdreikémpfer e. V. E-Mail: info@gkmv.de
IBAN: DE32 1306 1078 0004 5454 78 Mitglied im Landessportbund Mecklenburg Vorpommern e.V. Vereinsregister— Nr.: 30 02 2
BIC: GENODEF1HWI Ust-Nr.: 079/142/01041

Gléubiger — ID.: DE66Z2ZZ00001405766
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Lehrgangsinhalte:

Thema UE
Allgemeine Trainingstibungen 5
Anatomie, Physiologie, Ernghrung (Grundlagen) 5
Anti-Doping 3
Biologische Entwicklung 3
Leistungsvoraussetzungen (Grundlagen) 5
Methodik & Didaktik 4
Trainingslehre (Grundlagen) 7
Verein / Verband 3
Verletzung und Pravention 4
Biomechanik (Grundlagen) 4
Wettkampflehre 3
WinWota (Software zur Trainingsplanung im Gewichtheben) 4

Nach Anmeldung bekommt ihr zeitnah einen persénlichen Zugang fiir das
E-Learning zur Verfiigung gestellt.

Nach bestandener Priifung sind die Zertifikate bitte in Kopie per Email bei mir
einzureichen, damit eine Verlangerung der Lizenz erfolgen kann.

Die Malinahme ist ausschlieRlich fur Mitglieder des GKMV e.V. vorgesehen.

Wir wiinschen allen Teilnehmer:innen einen erfolgreichen Abschluss.

Mit sportlichen Griiien
Christian Ditz
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